12h - Inauguration et démonstrations d’un
nouvel espace de glisse pour tous ! BMX,
VTT, trotinettes, skateboards - tout le
monde est le bienvenu !

Les Partenaires

Tennis Club Mesquer

Golf Mesquer

Retraite Sportive Mesquer Couleur
Les AMitiés MesSQUEraises

Animartion Sportive Départementale
Presqu’ile GR St Molf

Presqu’lle BmMm»

FF Sports Adaptés 44

FFHandball 44

Happy Bricks Crossac

M. Yoann Lebroc - Coach fitness
MmMme Bérengére Dubost - Di€téticienne
Le Cirque des Merveilles

M. Adrien Mullot - Dans’ & Co
Teddy Legrand - BasKket 3*3

Les p€EtanqQueurs

Le Département

Le Comité Départemental Olympique et Sportif
€T Tous les bénévoles 1!
Food Truck
Bohéme Sarrasine - Cocotte MINUTES -
Saveurs d’Asie

Top départ
AND
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Réglement et Inscription

Inscription obligatoire via ce QR Codeg, O
Partir du 2 juin 2025.
Accessible des 14 ans, ce run and bike de
12KmM vous emménera découvrir la
COMMUNE QU Greé Jdes routes, chemins €t
SENTIErS.

AU FI’)RUOFIT Non officiel - chronométre

2 Catéqories .
Duo Adultes
Duo Adultes / Juniors

e
L/

Le programme de ce Temps fort a €te
CO-CONSTruit dans le cadre du Projet
gducatif de Territoire (PEDT), le collectif
Terre de Jeux ST COMPOSE dE MEMDres
d’associations, d’€élus, de bénévoles et de
'équipe d’animation du service enfance
jeunesse de MESQUER

Meequer
gerre

Vendredi 18 juillet

Complexe sportif - La Vigne
12h - 22h30

Collecuwte
labellisee

Programme 20

& 24
Sports Gratuit
. Adaptés Tout
e public

= Locales

Renseignements etinfoermations
enfance.jeunesse@mesquerquimiac.fr
02 40 42 65 43
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et démonstrations BMK

Artymeés programme :
demos €t initiations
« 14h Hip Hop
14h30 Line Dance
15h15 GYymMNastiQue rythmique
15h45 Bachata solo/duo
16h30 Flashmob des enfants
16h45 Zumba
1715 GYymMNaAstiQuUe rythmique
17h45 Line Dance
1815 DaNnse sportive
« 19h ReEMisE JES rECOMPENSES :
Défis putting et Meés’Ker Run and Bike
« 19h30 Jeu “Une famille en Sport”
o 21h15 Just’Dance geant Wii

€nceinte sportive 14h - 18h :

Initiations, Mini matchs, défis
Parking jardin de I'école Ste
Thérése - 10 mn & pied
NQVETTE Gratuite en caléche
Accessibilite PMR

Initiation Golf - 177h30 Défis putting
Tennis - (15h/16h tennis adapte)
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Structures gonflables k & %

FoOOT Dans la mesure du possible, merci de privilegier
les mobilités douces

16) . (2]

* Hall Artymés 14h - 18h ;
Basket 373 12 « Jeux et construction €t @ Run and bike

Handball fauteuil / Kinball sport adaptée
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Arts du cirque Mosaique Géante LeGo let :
S . i @ « EXpO Histoire des Jeux Olympiques Inscription au verso SECEESTIgelS]y
ull Ball - Sport adapté . , .
B P Salle de la Vigne Bougeotheque Parking Q

PETONQUE (pour les 0-3 ans) < 48

Patio Artymés Espace “Santé - Bien-étre” ‘g‘ 4 (*) POSTE secours @
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